Medicinski fakultet Split i Dom Zdravlja SDZ
u suradnji s
Uredom UNICEF-a za Hrvatsku
Ministarstvom zdravstva Republike Hrvatske
Hrvatskom udrugom IBCLC savjetnica za dojenje
organiziraju

poslijediplomski tecaj I. kategorije

TECAJ O DOJENJU ZA TIMOVE
PRIMARME ZDRAVSTVENE ZASTITE:

Savjetovalista za djecu - prijatelj dojenja

Voditelji tecaja:
Doc. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢, dr. Zdenka Krsnik Katunarié,
Prof.dr.sc. Josip Grguri¢, prof.dr.sc. Milan Stanojevié
doc.dr.sc. Anita Pavici¢ Bosnjak



Split, 6.1 7. prosinca 2019.
PROGRAM TECAJA

6. prosinca 2019. (petak)

Medicinski fakultet Split, seminarska u¢ionica A101

8.00-8.30 Registracija sudionika
8.30-9.00 Otvaranje tecaja, pozdravne rijeci

Moderator: prof.dr.sc. Josip Grguric¢

9.00-9.30 Grguri¢ J. Znacenje dojenja u okviru Nacionalnog programa i globalne
revizije Rodilista prijatelj djece iz 2018.

9.30-10.00 Krsnik Katunari¢ Z. Program promicanja dojenja u Gradu Splitu,
Zupaniji SD

10.00-10.30 Stanojevi¢ M. Medunarodni pravilnik o nacinima reklamiranja i
prodaje zamjena za majéino mlijeko (Kod)

10.30-11.00 ODMOR

Moderator: doc. dr. sc. Anita Pavicié Bosnjak

11.00-11.45 Pavici¢ Bosnjak A. Savjetovaliste za djecu- prijatelj dojenja: kriteriji i
nadcin ocjene

11.45-12.15 Grguri¢ J. Promicanje kulture dojenja u zajednici

12.15-13.00 Stanojevi¢ M. Dojenje i lijekovi

13.00-1400 RUCAK

Moderator: prof.dr.sc. Milan Stanojevié¢

14.00-14.30 Stanojevi¢ M. SadrZaj i nacin provodenja trudnickih tecajeva
14.30-15.00 Mati¢ Z. Uloga patronazne sestre u edukaciji o dojenju u trudnodéi
15.00-15.30 Tomi¢, Z. Uloga IBCLC savjetnica, Savjetovalista za dojenje pri Domu
zdravlja, udruga i ostalih oblika pomoéi majkama

15.30-16.00 00 Tomi¢ Z. Moderni nacini komunikacije s majkama/roditeljima i
uloga medija

16.00-16.30 ODMOR

Moderator: doc.dr.sc. Irena Zakarija-Grkovié

16.30-17.00. Zakarija-Grkovic¢ 1. Teskocée pri dojenju, mastitis
17.00-17.30 Pavic¢i¢ Bosnjak A. lzdajanje i pohranjivanje mlijeka. Banka mlijeka

17.30-18.30 Jovi¢ J. — Tehnike dojenja. Hranjenje putem Salice. Dojenje nedonosceta

i novorodenceta s posebnim potrebama

7. prosinca 2019. (subota)

Medicinski fakultet Split, seminarska u¢ionica A101

Moderator: doc. dr. sc. Irena Bralié

9.00-9.30 Stimac M. Uvodenje dohrane: $to, kada, kako?

9.30-10.00 Stimac M. Podr$ka dojenju u svakodnevnoj praksi pedijatra PZZ
10.00-10.30 Catipovi¢ M. Prakti¢ni primjer organizacije i uspje$nosti rada
Savjetovalista

10.30-11.00 Brali¢ 1. Kako pratiti napredovanje djeteta u svakodnevnoj praksi?
Uporaba SZO standarda

11.00-11.30 ODMOR

Moderator: dr. Zdenka Krsnik Katunarié¢

11.30-12.00 Friganovié¢ Jeron¢i¢ Z. Vaznost komunikacijskih vjestina u preno$enju
umijeca dojenja

12.00-12.30 Friganovié¢ Jeron¢i¢ Z. Psiholo$ka podrika pri dojenju

12.30-13.00 Mati¢ Z. Grupe za potporu dojenju

13.00-14.00 Stanojevi¢ M. VJEZBE — Medunarodni pravilnik

14.00-14.30 Pismena provjera znanja

14.30-15.00 Zakljuéci i preporuke; zatvaranje tecaj



Komu je namijenjen Tecaj

Tecaj je namijenjen timovima u primarnoj zdravstvenoj zastiti - lije¢nicima
pedijatrima i lijeCnicima opée/obiteljske medicine i medicinskim sestrama te
patronaznim sestrama.

Broj polaznika je ogranic¢en na 30.

Tecaj je u postupku bodovanja Hrvatske lije¢nicke komore, Hrvatske komore
medicinskih sestara i Hrvatske komore primalja.

Prijava sudjelovanja

Prijavu za sudjelovanje na Te¢aju molimo posaljite putem e-maila do 1. prosinca
2019. na adresu: zdenka.kk@gmail.com

Sve dodatne informacije moZete dobiti kod dr. Zdenke Krsnik Katunari¢, DZ
SDZ, na 098 287 778.

Kotizacija
Kotizacija se ne placa.

Postovane kolegice i kolege

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) i UNICEF prije vise od dva desetljeca ocijenili su da je
svijet krenuo prema jednom velikom nekontroliranom eksperimentu u kojemu je sve manje djece
na prirodnoj prehrani. Medutim, ubrzo se pocelo upozoravati da to dovodi do posljedica na
zdravlje djece i majki. Zbog toga su navedene medunarodne organizacije pokrenule program
promicanja dojenja pod nazivom «10 koraka do uspjesnog dojenja», a ona rodilista koja
ispunjavaju kriterije dobivaju naziv «RodiliSte - prijatelj djece». lako je program prvenstveno
usmjeren prema rodili§tima, vazno je uociti da on naglasava vaZznost zdravstvenog odgoja u
prilog dojenja za vrijeme trudnoce (korak 3), te na potrebu za podr§kom i zastitom dojenja nakon
izlaska iz rodili$ta, s posebnim naglaskom na potpori $ire drustvene zajednice (korak 10).

Ured UNICEF-a za Hrvatsku u suradnji s Ministarstvom zdravstva pokrenuli su 1993. godine
program promicanja dojenja u Hrvatskoj. Pozitivna je ¢injenica da od 2016. godine sva hrvatska
rodiliSta nose naziv ,,Rodiliste-prijatelj djece®, a monoga su od njih u meduvremenu ponovno
ocijenjena i potvrdila svoj status.

Medutim, da bi program dojenja sazivio i postao dio jedne opce druStvene kulture potrebno je
mnogo viSe udiniti na edukaciji mladih i reproduktivne populacije u cilju usvajanja znanja,
vjestina i stavova u promicanju dojenja. Za taj veliki zadatak potrebna je i edukacija zdravstvenih
djelatnika koji se Cesto izlozeni agresivnoj propagandi proizvodac¢a nadomjestaka za majcino
mlijeko. Dakle, kljuéno mjesto u podrSci i zastiti dojenju nakon izlaska iz rodilista imaju
zdravstveni djelatnici u primarnoj zdravstvenoj zastiti. Veliki iskorak u tom pogledu ucinjen je s
organizacijom grupa za potporu dojenja uz podrs§ku patronaznih sestara. Taj oblik se pokazao
vrlo primjenjiv i u¢inkovit u nasoj sredini, a i u svijetu prepoznat kao ,,hrvatsko iskustvo®.
Slijededi nastojanje da se proSire razliciti oblici podrSke dojenja u zajednici, pristupilo se razradi
podrske dojenja u okviru primarne zdravstvene zastite djece, te je usmjerena aktivnost prema
»avjetovalistima za djecu” tzv. preventivnom obliku zdravstvene zastite djece. Kao §to je
receno, hrvatski model usmjeren je prema primarnoj zdravstvenoj zastiti djece s ciljem
zajednicke aktivnosti pedijatara, lijeCnika opée i obiteljske medicine, medicinskih sestara i
patronaZe, a u buducnosti i prema antenatalnoj zastiti u potpori dojenja. Sadrzajno je program
koncipiran takoder u obliku ,,10 koraka do uspjeSnog dojenja“. Jedan od bitnih koraka i
preduvjeta za zastitu i potporu dojenja jest i edukacija zdravstvenih djelatnika u timu primarne
zdravstvene zaStite u obliku 20 satnog poslijediplomskog tecaja. Do sada je ocijenjeno i
proglaseno ,,SavjetovaliStem za djecu prijatelj dojenja“ 12 pedijatrijskih ordinacija i jedna
obiteljske medicine.

Kako bi omogudili i drugim zdravstvenim djelatnicima u primarnoj zdravstvenoj zastiti da se
priklju¢e navedenom programu, organiziramo ovaj 20 satni teCaj. Valja naglasiti da je ovaj
program istaknut i u Nacionalnoj strategiji razvoja zdravstva RH od 2012. do 2020. godine, te u
Programu za zastitu i promicanje dojenja 2018-2020., kojeg je usvojila Vlada RH u kolovozu
2018. godine.
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Prof. dr. sc. Josip Grguri¢, dr. med.
Koordinator programskih aktivnosti ,,Rodilista — prijatelji djece®



10.

11.

12.

Predavadi (abecednim redom)

Doc. dr. sc. Irena Brali¢, dr. med., spec. pedijatrije, PZZ Sibenik

Marija Catipovi¢, dr. med., spec. pedijatrije, PZZ Bjelovar

Zeljka Friganovi¢ Jeron¢i¢, prof. psihologije, struéni suradnik/savjetnik,
V gimnazija“Vladimir Nazor”, Split

Prof. dr. sc. Josip Grguri¢, dr. med., spec. pedijatrije, Ured UNICEF-a za
Hrvatsku

Jelena Jovi¢, bacc.med tech., IBCLC, Odjel za neonatologiju, KBC Split
Zdenka Krsnik-Katunari¢, dr. med., spec. pedijatrije, DZ Splitsko-
Dalmatinske zupanije

Zora Mati¢, bacc.med tech., IBCLC, DZ splitsko-dalmatinske Zupanije
Doc. dr. sc. Anita Pavic¢i¢ Bosnjak, dr. med., spec. pedijatar neonatolog,
IBCLC, KB "Sv. Duh”

Prof. dr. sc. Milan Stanojevi¢, dr. med., spec. pedijatar neonatolog

Prim. mr. sc. Maja Stimac, spec. pedijatar neonatolog, IBCLC, Dom
zdravlja, Osijek

Zeljana Tomié, mag.med.techn., IBCLC, DZ splitsko-dalmatinske
Zupanije

Doc. dr. sc. Irena Zakarija-Grkovi¢, dr. med., FRACGP, IBCLC, spec.
ob. med., MF Split



